
CÓMO PROTEGER TUS
DATOS PERSONALES

En las redes sociales

Asegúrate de cerrar siempre tus sesiones, sobre
todo en tu centros de trabajo, lugar de estudios,
centros comunitarios o café internet.
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Evita realizar transacciones comerciales en
redes sociales o en páginas que se desprendan
de éstas.
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Fomenta, en tu entorno familiar y social, el uso
responsable y seguro de la información
personal en redes sociales e Internet.
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Evita en lo posible agregar o contactar a 
 personas que no conozcas.
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Genera contraseñas seguras y robustas. 
 Cámbialas de manera regular y periódica.
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Configura niveles de seguridad altos en tus
cuentas.
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www.espaciodocente.mx
 

Difunde responsablemente tu información
personal.  Revisa los avisos de privacidad.  Una
vez compartida, dependiendo de las
configuraciones de seguridad, se puede hacer
pública. 
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